Tento test Ti ukdze moznd pritomnost kvasiniek a/alebo plesni v Tvojom Creve.

Jeho cielom nie je "diagnostikovat", ale poukdzat na vietky mozné oblasti, na ktoré stav ¢reva tiplne

priamo vplyva.

Odpovede vyberaj podla toho, ktora najviac vystihuje, pocity, priznaky, deje v Tvojom tele.
Bud k sebe tiprimny/tiprimn4 :) Ide predsa o Teba.

Test sa sklad4 z dvoch ¢asti (Cast A + Cast B).

Koneény vysledok ziskas sti¢tom poctu bodov z oboch ¢asti.

Pocas dna citim tnavu alebo letargiu.

|| Takmer nikdy som satakto necitil/a [ ] Obcas.. [ ] Casto.

Ked som hladny/a som podrazdeny/a alebo neprijemny/a.

D Takmer nikdy som sa takto necitil/a D Obcas.. D Casto..

Mavam bolesti hlavy.

|| Takmer nikdy som satakto necitilia [ ] Obcas. [ ] Casto.

Zazivam pocity uzkosti, nickedy aj bez zjavnej priciny.

D Takmer nikdy som sa takto necitil/a D Obcas.. D Casto..

Zazivam depresivne pocity/mam depresiu.

D Takmer nikdy som sa takto necitil/a D Obc¢as.. D Casto..

Mavam pocity tiesne, svetloplachosti alebo dezorientdcie.

|| Takmer nikdy som satakto necitil/a [ ] Obcas. [ ] Casto.




Mam slabt pamat.
|| Takmernikdy som satakto necitil/a [ ] Obéas..

Nedokazem sa rozhodovat ¢i sustredit sa.
| ] Takmer nikdy som sa takto necitil/a [ ] Obcas. [ ] Casto.

Mavam pocity nadtivania ¢i plynatosti.
D Takmer nikdy som sa takto necitil/a D Obcas..

Mam chronicka hnacku.
|| Takmer nikdy som sa takto necitil/a - [ ] Obcas..

Mam chronicki zapchu.
|| Takmer nikdy som sa takto necitil/a - [ ] Obcas..

D Casto..

Mavam bolesti brucha.
D Takmer nikdy som sa takto necitil/a D Obcas..

D Casto..

Pocitujem stratu libida ¢i neschopnost mat sex vobec.
| ] Takmer nikdy som sa takto necitil/a [ ] Obcas. [ ] Casto.

Mavam neprijemné vagindlne palenie, svrbenie alebo vytok.
D Takmer nikdy som sa takto necitil/a D Obcas.. D Casto..

Mavam predmenstruacné/ menstrua¢né napadtic alebo krce.
|| Takmer nikdy som sa takto necitil/a [ ] Obcas.. [ ] Casto.

Pocitujem bolesti a/alebo slabost svalov.
D Takmer nikdy som sa takto necitil/a D Obcas..

D Casto..

Mavam studen¢ koncatiny alebo mi byva zima.
|| Takmer nikdy som sa takto necitil/a | ] Obeas..

D Casto..

Pocitujem bolest a/alebo opuch kibov.
| Takmer nikdy som sa takto necttil/a | | Obgas..

D Casto..

Mam chronicky ekzém, vyrazky alebo svrbivi pokozku.
| ] Takmer nikdy som satakto necitil/a [ ] Obcas. [ ] Casto.

Mavam vyrazne zapachajici pot/ zapach z tst, ktory nemizne ani po umyti.

| ] Takmer nikdy som sa takto necitil/a - [ ] Obcas..

D Casto..

D Denne..

Mam chronickd bolest hrdla, laryngitidu, kasel alebo citlive Zlazy.

D Takmer nikdy som sa takto necitil/a D Obcas..

D Casto..

D Denne..

Mam cast¢ mocenie, palenie alebo nutkanie na mocenie.

|| Takmer nikdy som sa takto necitil/a [ ] Obcas. [ ] Casto.

D Denne..




Pocitujem tlak na hrudi, sipim alebo som dychavicny/a.

D Takmer nikdy som sa takto necitil/a D Obcas.. D Casto.. D Denne..
Mavam opakujtice sa infekcie usi, tekutinu v usiach alebo upchaty nos.

| ] Takmer nikdy som sa takto necitil/a [ ] Obcas. [ ] Casto. || Denne..
[Lahko sa mi tvoria modriny.

|| Takmer nikdy som sa takto necttil/a | | Obcas. [ ] Casto. [ ] Denne..
Trpim nespavostou.

D Takmer nikdy som sa takto necitil/a D Obcas.. D Casto.. D Denne..
Mam nedostatocnu koordinaciu, zavraty alebo slabu rovnovahu.

|| Takmer nikdy som sa takto necitil/a | ]Obgas. | ]Casto. || Denne..

Mam potravinovu intoleranciu/intolerancie, citlivost alebo alergiu/alergie.
|| Takmer nikdy som sa takto necitil/a | |Obcas. [ ] Casto. [ | Denne..

Bodovanie casti A:
Nikdy som sa takto

necitil/a —— O
Mierneg —— 4
Moderate — 8
Severe¢ —— 12

Sucet bodov:




Cast b
35. Uzival/a som tetracyklin alebo in¢ antibiotikd jeden mesiac alebo dlhsic:
[ ] Ano | Nie
35. Absolvoval/a som ¢asté kratke kury inych sirokospektralnych antibiotik:
| | Ano | Nie
15. Uzival/a som prednizon (alebo uzivam) alebo iné lieky kortizonového typu jeden
mesiac alebo dlhsie: ] Ano [ ] Nie
10. Uzivam antikoncepciu viac ako jeden rok:
| | Ano | |Nie
25.Mal/a som pretrvavajtice kvasinkové infekcie, zapal prostaty, zapal posvovej sliznice
alebo in¢ reprodukéné problemy: ] Ano [ ] Nie
20. Bol/a som vystaveny/a prostrediu s vysokym vyskytom plesni a som citlivy na
plesne: [ ] Ano [ |Nie
20. Trpim mykozou ndh, nechtov alebo koze, lisajom alebo inou chronickou plesnou:
[ ] Ano [ | Nie
10. Bol/a som lie¢eny/a na vnutorné parazity:
[ ] Ano [ | Nie
20. Vystavenie parfumom, insekticidom alebo inym chemikaliam u mna vyvolava
viditeIné priznaky: [ ] Ano [ | Nie
10. Tabakovy dym mi naozaj prekaza:
[ ] Ano [ |Nie
10. Mavam chute na sladké a/alebo ich konzumujem:
[ JAno [ | Nie
10. Mavam chute na skroby, ako st cestoviny a chlieb a/alebo ich konzumujem:
[ ] Ano [ |Nie
10. Mavam chute na alkohol a/alebo ho konzumujem:

D Ano D Nie

Bodovanie casti B:

Ano ——— pridajte ¢islo uvedené na zaciatku otazky
Nic — O

Sucet bodov 7 casti B:




Celkovy sucet bodov 7 casti A+ B:

Skore nad 100 naznacuje moznost premnozenia kvasiniek
Skore nad 175 znamena vysoku pravdepodobnost

Zdroj: Andrea Nakayama,
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