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Jablkové Crumble

Pocet porcii: 2 Priprava: 10 min Varenie: 10 min

Postup:

1.Jablka (alebo hrusky) ostipeme, ocistime,
nakrajame na kocky. Vo woku zohrejeme maslo
alebo kokosovy olej.

2.K tuku pridame ovocie, Stipku soli a opekame.
Tvrdsie odrody opekame pomaly, aj 10 minut.
Tak, aby trochu zmikli, a zvonku sa im vytvorila
chrumkava korka. Pokial mame hrusky alebo
sypkejsie jablka, tak tie prudko (naozaj prudko)
orestujeme z kazdej strany. Po 3 - 4 minutach
by mali byt zlatisté na povrchu a stale pevné.

3.Teraz k nim pridame javorovy sirup/med (¢o nie

Ingrediencie: je nutné, najmé v pripade sladkého ovocia),

dobre zamieSame.

e 2 -3jablka 4.Prisypeme mleté mandle a premiesame.

* 3/4 hrnceka mletych Vypneme zdroj tepla a nechame ich na panvicke
mandli (alebo mandlovej este minutku. Mandle sa spoja s maslom a okolo
muky) jablk urobia takt chrumkavt “krusticku”.

o Stipka soli

* 2 PL kokosového oleja Detailny postup a moje tipy ndjdes na webe:
(alebo masla) Jablkové crumble

e 1 -2 PL javorového
sirupu/ medu (aplne
volitelné ;-))

Moje vychytavky:

Viac receptov aj mnoho funkc¢nych informacii najdes na www.leaslampiakova.sk



https://leaslampiakova.sk/recepty/jablkovy-crumble/
https://leaslampiakova.sk/

