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Kokosovo-pestrecové nepecené gulocky

Pocet porcii: 12 Priprava: 20 min

Postup:
1.Do rajnicky vysypeme cucoriedky a
maslo/kokosovy olej a spolu povarime do
zhustnutia - asi 10 min. Vznikne hustejsia
omacka skoro ako dzem.
2.Do misky nasypeme suché ingrediencie a
premiesame. Tieto suroviny su velmi dobre
navzajom nahraditelné. Spolu potrebujeme dva
hrnceky suchych. Idealne je, ak je 1 hrncek
najemno mletych orieskov a 1 hrnc¢ek niecoho,
¢o doda cestu strukturu (nadrobno sekané
oriesky, mlety mak, kokos ¢i pestrec).

K suchej zmesi vlejeme ¢ucoriedkovia omacku,

premiesame a pridime med.

4.Hmota by mala byt dobre tvarovatelna. Ak je
velmi sucha, moézme pridat trosSku roztopeného
masla alebo medu. Ak je naopak vel'mi mokra,
pridajme trosku mletych orieskov.

.Z cesta formujeme malé gulocky. S procesom sa
mozeme vyhrat. Napriklad mézeme dovnutra
dat cely orieSok, alebo kusok kvalitnej horkej
cokolady. Nasledne ich obalujeme.

Ingrediencie: 3
e 1 hrnc¢ek mletych mandli
e 1 hrncek struhaného
kokosu (alebo 1/2 hrnceka
struhaného kokosu + 1/2
hrnceka pestreca)

e 2 hrnceky cucoriedok

e 4 PL masla/kokosového
oleja

e 2 PL medu

e Stipka soli

e mandle/kokos/skorica
/kakao/karob - na
obalovanie

vl

Moje tipy najdes na webe:
Kokosovo-pestrecové guli¢ky

Moje vychytavky:

Viac receptov aj mnoho funkénych informacii najdes na www.leaslampiakova.sk



https://leaslampiakova.sk/recepty/kokosovo-pestrecove-nepecene-gulicky/
https://leaslampiakova.sk/

