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Mandlové lievance

Pocet porcii: 8

Priprava: 15 min

Opekanie: 40 min

Ingrediencie:

1 hrncek mandlovej muky
1/2 hrnceka kokosovej
muky

1/2 hrnceka tapiokového
Skrobu alebo 3 PL psyllia
6 vajicok

1 na hrubo nastrahané
jablko

1/2 hrnceka kokosového
mlieka

2 CL s6dy bikarbény

2x Stipka soli

kora z 1 bio citrona
maslo alebo ghee na
opekanie

—

921

Postup:

.Zoznam ingrediencii vyzerda byt dlhsi, ale stoji

to za to. Do misky dame suché ingrediencie
a premieSame.

.K nim teraz na hrubo nastrihame 1 jablko

a koru z 1 bio citréona (voliteIné). Nasledne
pridiame mlieko a vajicka. Cesto dobre
premiesame.

.Co sa tyka sladidla, mne pride samotna

kokosova a mandlova muka a kokosové mlieko
jemne nasladlé. Kazdopadne, cesto unesie 2 PL
javorového sirupu ¢i kokosového cukru.

.Neprilnava panvicu dame na plamen nizsej

teploty a roztopime na nej trosku ghee alebo
kokosového oleja.

.Po zohriati panvicky si naberieme z cesta

1 kopcovita polievkova lyzicu a tvorime menSie
lievance.

.Ked sa cesto zacne zvrchu “zatahovat”, je cas

ich otocit. Pecieme eSté asi 2 minutky aj
z druhej strany a odkladame bokom.

Detailnejsi postup a moje tipy najdes na webe:
Mandlové lievance

Moje vychytavky:

Viac receptov aj mnoho funkc¢nych informacii najdes na www.leaslampiakova.sk



https://leaslampiakova.sk/recepty/mand-ove-lievance/
https://leaslampiakova.sk/

