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Mandlové susSienky

Pocet porcii: 6 Priprava: 10 min PecCenie: 20 min

o ' ~ Postup:
; = & 1.Raru zapneme na 150 C.

2.V miske zmieSame mandlova muku, sekané
mandle, $koricu, tapiokovy skrob, sol a sodu.

3.V rajnicke roztopime maslo (alebo kokosovy
olej), pridame med (alebo javorovy sirup)
a vodu.

4.Do misky s mukou nalejeme tekutu zmes
a dobre premiesame. Vznikne velmi prijemné
cesto.

5.Plech na pecenie vystelieme papierom (alebo
podlozkou) a z cesta tvorime gulicky velké asi

Ingrediencie: ako pvi,ngpongové loptiv(j:ky, ktoréiprstami
5 o zatlacime do tvaru suSienky. SuSienky sa
* 2 }}rnceky mandlovej pecenim roztect, takZe potrebujeme nechévat
muky y ) medzi nimi troSku vic¢si priestor. Cesto vyjde
e 1/2 hrnceka sekanych cca na 2 plechy.
mandllv ) 6.Pecieme 15 -20 mintt.
e 1/2 hrnceka tapiokového
Skrobu

Moje tipy najdes na webe:

e Stipka soli Mandlové suSienky

e 1 CL sody bikarbony

e 1 CL mletej $korice
(volitelné)

e 1 PL vody

* 8 PL masla alebo
kokosového oleja

e 6 PL javorového sirupu
alebo medu

e cesto unesie aj 1/4
hrnceka akejkolvek
ochucujucej zlozky

Moje vychytavky:

(semienka, mak, kvalitné
kusky cokolady...)

Viac receptov aj mnoho funkc¢nych informacii najdes na www.leaslampiakova.sk



https://leaslampiakova.sk/recepty/skvele-mand-ove-susienky-aj-na-ranajky/
https://leaslampiakova.sk/

