%eaqné’ 3 lwchyne C%ey
Oriesky v karameli ala grilazky

Pocet porcii: 16 Priprava: 5 min Tepelna uprava: 20 min

Postup:
1.Vo woku na jemnom plameni rozpustime maslo.
2.Pridame med a nechame 10-15 min pobublavat.
Sledujeme - ¢akame na to, kym hmota zac¢ne
krasne vonat a jemne zhustne.
3.Medzitym si v mixéri nahrubo nasekame
vybrané oriesky. Sekame ich takymi kratkymi
pulzami. Nechceme muku - chceme ponechat
Struktiru. Ak nemame mixér, je mozné
(dokonca optimalne) nasekat oriesky najemno
nozom.
4.Do karamelu pridame sekané oriesky a
premieSame. Nechame ich eSte 2-3 minatky na
zdroji tepla.

.Zmes teraz prelejeme do vhodnej nadoby. Moze
to byt mala Stvorcova zapekacia miska, v ktorej
neskor (po ¢iasto¢nom stuhnuti) hmotu
narezeme na ty¢inky. Uprimne, nereZe sa to po
stuhnuti aplne lahko, takze pri dalsich
pokusoch som si pomohla kosickami na muffiny
(tie mini su idealne). ESte horucu zmes
rozdelime do 16-tich velkych alebo 32 malych
kosickov, a nechame stuhnut (idealne v
chladnicke).

Ingrediencie:

e 4 hrnceky najemno
sekanych mandli (alebo
akychkolvek inych
orieskov ¢i semienok
podla tolerancie)

e 1/2 hrnceka masla

e 1/2 hrnceka medu

e Stipka soli

vl

Moje tipy najdes na webe:
OrieSky v karameli ala grildzky

Moje vychytavky:

Viac receptov aj mnoho funkénych informacii najdes na www.leaslampiakova.sk



https://leaslampiakova.sk/recepty/oriesky-v-karameli-ala-grilazky/
https://leaslampiakova.sk/

