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Ovocny kolacik s posypkou

Pocet porcii: 8-12 Priprava: 20 min Pecenie: 20-25 min

Postup:

1.Raru predhrejeme na 180°C.

2.7acneme naplnou. Ovocie umyjeme a
odkostkujeme. Nakrdajame na mensSie kasky,
pridame kokosovy cukor (podla potreby...
pridavaj po lyziciach - menej je viac) a
premiesame spolu v miske.

3.Do druhej misky dame mandlovu, kokosovu
muku a sol. PremieSame. Pridame vajicka, tuk a
pripadne aj javorovy sirup. Kto chce, méze dat
aj trosku citronovej kory z bio citréona (moja
babka to takto robievala - milujem ta chut a
vonu).
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6.Na dno rozdrobime 3/4 cesta a rukou utlacime
do rovnomernej vrstvy.
7.Cesto posypeme ovocim. Na vrch nadrobime
zvySok cesta - ako drobenku a na volné miesta
poukladdme pekanové alebo vlasské orechy (kto
ich toleruje).
8.Dame piect do vopred vyhriatej rary na cca
20-25 min.
Moje tipy najdes na webe:
Ovocny koldcik s posypkou

e 2 vajicka

e Stipka soli

e 6 PL kokosového oleja
alebo masla

e 2 PL javorového sirupu

e citronova kora z bio
citrona (volitelné)

Napln:

e 2 hrnceky kyslého ovocia
(marhule/ribezle/josta
/egrese/rebarbora)

* 3 hrnceky sladkého ovocia Moje vychytavky:
ako hruska ¢i jahody, kto
¢o toleruje

e 1/2 hrncéeka kokosového
cukru

e hrst pekanovych alebo
vlasskych orechov

Viac receptov aj mnoho funkénych informacii najdes na www.leaslampiakova.sk



https://leaslampiakova.sk/recepty/ovocny-kolac-s-posypkou/
https://leaslampiakova.sk/

