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Pekanovy kolac

Pocet porcii: 8 - 12 Priprava: 30 min Pecenie: 30 min

Postup:
1.Raru predhrejeme na 180°C.
2.Do vicsej misky dame ingrediencie na cesto.
PremieSame najprv vidlickou a potom rukou.
3.Formu na pecenie vymazeme kokosovym olejom
a vysypeme mandlovou mukou.
.Cesto nadrobime do formy a rukou utla¢ime.
.Dame piecl na 13 min.
.Medzitym, kym sa pecie korpus, si pripravime
plnku. Do nadoby vysokorychlostného mixéra
dame vajcia, datle, javorovy sirup, kokosovy
olej/ maslo, vanilku a sol. Mixujeme 2 az 3
minuty alebo do hladka.
7.Na predpripraveny korpus poukladame cca 2 a
% salky opecenych pekanovych orechov. Zvysné
pekanové orechy si odlozime na zdobenie.

8.Vymixovanu datlovi plnku nalejeme na
pekanové orechy, potom jemne potrasieme
plechom, aby sa napln rovnomerne rozlozila.

9.Teraz ozdobime vrch kolaca zvySnymi
pekanovymi orechmi a dame piect na asi 30
minut, alebo kym stred kolaca nestuhne. Pred
krajanim a podavanim nechame aspon hodinu
vychladnut.
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Ingrediencie na korpus:

e 2 hrnceky mandlovej
muky muka

e 1/2 hrnceka kokosovej
muky

e Stipka soli

e 1/3 hrnc¢eka kokosového
oleja

e 4 PL javorového sirupu
(pre verziu bez cukru
nahrad kokosovym
olejom)

na plnku:

e 3 hrnceky pekanovych
orechov (alebo aj
vlasskych)

e 3 vajicka

e 3/4 hrnceka mikkych datli Moje vychytavky:
(medjoul su vyborné)

e 3/4 hrnceka javorového

Detailny postup a moje tipy najdes na webe:
Pekanovy kolac

sirupu
e 2 PL kokosového oleja/

rozpusteného masla
e 1 PL vanilkového extraktu/

mletej vanilky
e 1/8 ¢l soli

Viac receptov aj mnoho funkénych informacii najdes na www.leaslampiakova.sk



https://leaslampiakova.sk/recepty/pekanovy-kolac/
https://leaslampiakova.sk/

