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Tekvicovo - mandlové sulance

Pocet porcii: 6-8

Priprava: 40 min

Varenie: 20 min

Ingrediencie:

1 stredna maslova tekvica
2 vajicka

2 hrnceky mandlovej
muky

1 hrncek tapiokového
skrobu

1 hrncek maniokovej
muky

Na dochutenie:

maslo/ghee/kokosovy olej
med/javorovy
sirup/kokosovy cukor
mlety mak/mleté
mandle/mleté vlasské ci
lieskové orechy...

Postup:

1.

vl

Ruru predhrejeme na 180°C. Tekvicu rozpolime
a vyberieme jadierka. Plech na pecenie si
vystelieme papierom. Prekrojenu tekvicu
polozime Supkou nahor a pec¢ieme 40 min.
Potom ju oto¢ime a dopecieme eSte 10 min

do mikka. Nechame ju troSku vychladnut.

.Vnutro tekvice vydlabeme lyzicou do misky.

Pridame 2 vajicka a vymixujeme ponornym
mixérom do jemnej pasty.

.Do zmesi pridame Stipku soli, hrn¢ek mandlovej

muky a hrncek tapiokovej muky (¢ize skrobu).
ZamieSame. Zacne sa tvorit cesto. Postupne
pridavame mandlovad a maniokova muku aj
tapiokovy Skrob v rovnakom pomere, podla
konzistencie cesta.

.Do velkého hrnca ddme varit osolenu vodu.
.Pracovnu dosku alebo pult si poprasime

tapiokovym Skrobom. Z cesta tvorime Stlance.

.Pripravené sulance hadzZeme do vriacej vody.

Po vyplavani na povrch ich nechavam varit eSte
5-7 minut.

.Kym sa varia, vo woku si roztopime maslo.

Uvarené Stulance vyberame rovno do
roztopeného masla a dobre ich premieSame.
Na zaver ich ochutime, ako mame najradse;j.

Moje tipy a detailny postup najdes na webe:
Tekvicovo-mandlové Stulance

Moje vychytavky:

Viac receptov aj mnoho funkc¢nych informacii najdes na www.leaslampiakova.sk



https://leaslampiakova.sk/
https://leaslampiakova.sk/recepty/tekvicovo-mand-ove-su-ance/

