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Vanilkové rozky

Mnozstvo: 2-3 plechy

Priprava: 1h + pecenie

Ingrediencie:

e 4 hrnceky mandlova muika
(cca 400g)

e 2/3 hrncka tapiokovy
Skrob (alebo 2 bezlepkové
vanilkové pudingy - iba
prasok)

e 200¢g masla (max 250¢g)

e 4 PL javorového sirupu

e par kvapiek vanilkovej
esencie

e Stipka soli

Postup:

1.

vl

Maslo vyberieme z chladni¢ky - nechame

chvilku pri izbovej teplote.

.Do misky (alebo rovno na pracovna dosku)
dame mandlova muku, tapiokovy Skrob (alebo
vanilkovy puding) a malinku Stipku soli.

.Do stredu tejto zmesi urobime ,dolinku® a do
nej vlozime na kocky nakrajané maslo
a javorovy sirup.

.Vypracujeme cesto. Ja davam najprv cca 200g
masla, a podla potreby pridavam. Je dolezité,
aby maslo bolo dobre zapracované do cesta.

.Cesto odlozime na minimalne hodinu do
chladnicky.

.Z cesta si odStipujeme malé kusky a tvarujeme
ich do ,rozkov®.

.Poukladame na plech vystlany papierom na
pecenie a dame do rury vyhriatej na 180°C na
8-12 minut. Uz po 6smych minttach ich
kontrolujeme.

.Rozky nechame vychladnut na plechu. Ihned po
upeceni s mimoriadne krehké a rozpadli by sa.

Ak ich potrebujete mat obalené v niecom bielom
(pre oci), tak ich eSte teplé na plechu posypeme
susenym kokosovym mliekom. Ma jemne
nasladla chut a ta spravnu farbu ;).

Detailnejsi postup a moje tipy najdes na webe:
Vanilkové rozteky

Moje vychytavky:

Viac receptov aj mnoho funkénych informacii najdes na www.leaslampiakova.sk



https://leaslampiakova.sk/recepty/vanilkove-rozteky/
https://leaslampiakova.sk/

