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Zeleninovy “chlieb”

Pocet porcil: 4 Priprava: 20 min PecCenie: 40 min

Postup:
1.RaGru zapneme na 180°C. Plech na pecenie (cca
20x40 c¢cm) vystel papierom na pecenie.
2.Do misky nasyp muku, psyllium, sédu a sol.
PremieSaj.
3.Pridaj vajicka, nastruhanu zeleninu, vodu a olej.
PremieSaj. Postupne pridaj nasekanu listovua
zeleninu a bylinky a rukou dobre premiesaj.
4.Cesto preloz do pripraveného plechu a rukou
uhlad povrch. V druhej miske zmiesaj
ingrediencie na posypku, teda: mandle, med,
olej a sol. Zmesou rovnomerne posyp povrch
cesta.
.Daj piect do rary na 40 - 45 minat. Cas spoznas
podla nadherne zlatistého povrchu.

Ingrediencie:

e 2 hrnceky mandlovej
muky (alebo mixovanych
mandli)

e 4 PL psyllium

e 1a1/2 CL jedlej sédy

e 1CL soli

e 1/2 hrnceka olivového
oleja

e 1/2 hrnceka vody

e 3 vajicka (alebo vegan
“vajicka”)

e 2 hrnceky nastruhanej
zeleniny (vhodné
moznosti: tekvica/ cvikla/
mrkva/ bataty)

e 4 velké hrste nasekanych
zelenych listov (napr. kel/ Moje vychytavky:
vnat z cvikly/ kalerabu/

vl

Moje tipy k receptu najdes$ na webe:
Zeleninovy chlieb

mrkvy/ petrzlenu)
e bylinky (podla chute...

u mna vyhrava tymian)
e + posypka: hrst

nasekanych mandli
+ 2 PL medu + Stipka soli

Viac receptov aj mnoho funkc¢nych informacii najdes na www.leaslampiakova.sk



https://leaslampiakova.sk/recepty/zeleninovy-chlieb/
https://leaslampiakova.sk/

